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Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Olkamizda ilk yarisi Azarbaycan
Velosiped idmami Federasiyasi keciracak

Nazirlor Kabineti yaninda Operativ Qorarga-
hin miivafiq icazesinden sonra 6lkemizde birin-
ci yarist Azorbaycan Velosiped idmani Federa-
siyas1 (AzVIF) kegirocok. Turnir iyunun 6-da vo
ya 7-de toskil olunacaq. Federasiyanin matbuat
katibi yarisin Respublika Velotrekindo toskili-
nin mimkiinliiylinii vurgulayaraq deyib: “Bunun
trek vo ya sose yarisi olacagina aydinliq goale-
cok. Yaris1 Velotrekdoe do, Veloparkda da kegi-
ro bilerik. Amma turnirin haftesonunda olacagi
deqiqdir. Osas meaqgsad ondan ibaratdir ki, ka-
rantin dévriinde idmangilarin ev seraitinde neca
mosq etdiklarini gorok. Biz onlara velosiped ve

diger avadanligqlar vermisdik ki, ev soraitinda
formalarini saxlasinlar. Bir név idmangilarin fi-
ziki durumlarin1 yoxlamaq niyyetindoayik™.
Federasiya rosmisi hele yarisin adini miioy-
yonlasdirmadiklarini do sodzlerine olave edib:
“Bu, Baki ve ya Federasiya Kuboku ola biler.
Iyundaki yarislar ¢cox vacibdir. Ciinki iyulun
I-den beynslxalq yarislar barpa olunur. Qarsi-
dak1 ay arzinde miimkiin goder ¢ox turnir keci-
rocayik ki, beynoalxalq yariglara hazir olaq”.
Qeyd edok ki, Nazirlor Kabineti yaninda
Operativ Qorargah mayin 31-de saat 00:00-dan
etibaron ac¢iq mokan-

larda idman yarislari-
nin ke¢irilmosine icazo
verib. 2020-ci ilin teq-
vimine asasen, AzVIF-in
birinci daxili yarist
2 martin 7-8-do teskil
edilmsli 1d1, lakin koro-
navirus sebabinden te-
xire salinib. Heftesonu
kecirilacok turnir fede-
rasiyanin  movsimdoe
birinci daxili tedbiri
olacaq.

Olimpiya

unyasi

www.olimpiyadunyasi.az

N* 3 (1450), 2 - 8 iyun  2020-ci il

Anons

Diinya Badminton Federasiyast Tokio-2020-nin yenilonmis

Soh. 2

tasnifat sistemini aciglayib

Paralimpiya komitosinde audiokontrans kegirilib

Voleybolcularimiza maliyya yardimi edilocok

Sah. 2

Milli komandanin aciqg havada

masqlari borpa olunub

Sah. 2

Sabranda stoliistii tenniso boyiik maraq var

Sah. 4

Sevimli pesosine sadiq olan cosur giilos¢i

Sah. 5

Soh. 5

Onlayn sahmat turnirinin qalibi miiayyanlogdi

Ulduzlarin semadan enisi, yaxud

bir gozanin gizli magamlari

Sah. 6

124 illik marafon [2gv olundu

Soh. 6

AFFA: Klublar Komitoasinin videokonfrans

formatinda novbeti 1clas1 kecirlib

Soh. 7

5
s

Qazet 2001-ci ildan ¢uxar.

kecirilmasinin miimkiinliiylinii vurgulanmasi-
n1 osas gotiirerek yaydigi agiqlamada geyd
olunub.

Bildirilib ki, federasiyalar torofindon Genclor
vo Idman Nazirliyine edilon sifarislor nozore
alinaraq, Nazirlor Kabineti yaninda Operativ
Qorargahin razilig1 esasinda idmangilarin yox-
lanilmasi, onlarin xtiisusi karantin qaydalarina
omal etmolori vo federasiyalar torofinden na-
zirliyo giindelik hesabatlarin verilmosi sorti

Olimpiya komplekslarinda
masqlara icaza verildi

Gonclor vo Idman Nazirliyinin balansinda
olan Olimpiya Idman komplekslorinin vo
diger idman toyinatli obyektlorin aciq havada
yerloson meydanca ve qurgulart ahalinin isti-
fadesine verilir. Bu barede Gencler vo idman
Nazirliyinin Nazirlor Kabineti yaninda Operativ
Qorargahin mayin 29-da ndvbeti metbuat
konfransinda aciq havada idman yarislarinin

Oftsrnpizmm

“Tokio-2020 COVID-19-a
galib galan Olimpiya Oyuniari
kimi tarixa diisacak”

Beynolxalq Olimpiya Komitesi (BOK)
vo Umumdiinya Sehiyye Teskilat1 (UST)
arasinda yeni emoakdasliq sazisi imzalanib.

BOK-un resmi saytinda yayilan xebarde
bildirilir ki, UST-nin Cenevrodoki qorarga-
hinda imzalanan sazis toroflor arasinda
omokdashigin giiclondirilmasine xidmet

ilo idman novleri lizre yigma komandalarin
qapali seraitde miixtalif Olimpiya Idman
komplekslorinde mesqlerine icaze verilib.

Idmangilarin regionlardaki Olimpiya Idman
komplekslorine moasqlar liclin ezam olunmala-
11 xilisusi icaze gaydalarina (ezamiyye icazosi)
osason aparilacagq.

oldo edo bilerik. Umid edirik ki,
Tokio-2020 COVID-19 xestoaliyine galib ge-
lon Olimpiya Oyunlar1 kimi tarixe diisocek”.

Olimpiya tasnifat dévriiniin
vaxti dagiglasdi

Beynolxalq Agir Atletika Federasiyasi-
nin (IWF) yenilonmis teqvimi tesdiglenib.
Beynolxalq Olimpiya Komitesi (BOK) te-

rofinden tesdiglenan yariglarin
| togviminde Tokio-2020 Yay
Olimpiya Oyunlarina tesnifat
dovrii de oksini tapib.

Bu dovr 2020-ci il oktyabrin
1-da barpa olunacaq ve 2021-ci il
aprelin 30-dek davam edocok.
Koronavirus pandemiyas1 iiziin-
don logv olunan tesnifat xarakter-
li yariglar digoerleri ilo avez olu-
nacaq.Olimpiadaya vesiqe qazan-
magq istoyan idmangilar 2018-ci il

edir. Osas moagsad diinyada saglamligin fi-
ziki fealliq, idman ve foal istirahat do daxil
olmagqla, saglam hayat torzinin tebligidir.
Saziso asasen, BOK ve UST idman vasite-
silo saglam comiyyatin tomin olunmasi na-
mine Davamli Inkisaf Megsedi 3 (“Yaxst
saglamliq ve rifah”) Progqrami osasinda
geyri-yoluxucu xeastsaliklorin (NCD) garsi-
sinin alimmasina tohfo vermoak barede 6h-
delik gatiiriibler.

BOK-un prezidenti Tomas Bax sazigin
ohomiyyetini qeyd edoerok bildirib: “Mov-
cud bohranla alagedar 6ton bir nego ayda
idman ve fiziki fealiyyetin saglamliq tli¢iin
no goder ehemiyyaetli oldugunu gordiik. Id-
man insanin xilaskaridir. Sehiyyenin dov-
lot siyasotinde daha ¢ox rol oynayacagi
postkoronavirus comiyyetinin problemlori-
nin hellinde UST-nin meslohatlorinden
faydalanmaga macburuq. BOK diinya 6l-
kolorini idman1 bohrandan sonraki dastek
programlarinda istirak etmoayoe cagirir.
Ciinki NCD-lorin, eyni zamanda, yoluxucu
xostoliklorin profilaktikasinda idmanin va-
cib rolu danilmazdir”.

UST-nin Bas direktoru Tedros Qebreye-
sus iso deyib: “Diisiiniirom ki, diinyamiz
pandemiya ile miibarizede global birlik vo
hemraylik niimayis etdirse, novbati Olim-
piya Oyunlarina goder miisbat neticelor

noyabrin 1-dan tesnifat dovriiniin
sonunadak 6 turnirds istirak etmalidir. At-
letlor bu dovriin ti¢ boliimiinden horasin-
den heg¢ olmasa bir yarisa qatilmalidir. Ov-
volki turnirlordoki neticeler do idmangila-
rin hesabinda saxlanilib.

Qeyd edok ki, 2020-ci il iyulun 24-don
avqustun 9-doek kecirilmali olan Tokio-
2020 koronavirus pandemiyasi sebabindan
2021-ci il iyulun 23-den avqustun 8-dok
toskil olunacagq.

Daha hir diinya
cempionati taxira salinir

Koronavirus pandemiyas1 daha bir nii-
fuzlu idman yarisinin kecirilmesine angal
yaradib. 2021-ci ilin fevralinda kecirilmali
olan dag xizayi lizre diinya ¢empionati bu
sobabden do toxire salinacaq.

Bunu italiya Milli Olimpiya Komitesinin
prezidenti Covanni Malaqo agiqlayib. O bil-
dirib ki, Kortina Dampetso soherinde toskil
olunmali yaris bir il sonraya kecirilocok.

Onun sozlerine goro 6lkenin qis idman
novleri federasiyast mundialin 2022-ci ilin
martina kecirilmasi ilo bagl resmi miiraci-
ot hazirlayib. Bu senad Beynolxalq Xizek
Idman1 Federasiyasina toqdim olunacag.
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Diinya Badminton
Federasiyasi Tokio-2020-nin
yenilonmis tasnifat sistemini

aciglayib

Oton hefte yenilonan 2020-ci il yaris
toqvimina asasan, Diinya Badminton Fede-
rasiyasi novbati il Tokioda kegirilocok Yay

COVID-19 pandemiyasinin yaratdigi vo-
ziyyotdon c¢ixarmaq {i¢iin bu turnirlerin
toskili bizim asas vo baslica vezifomiz ola-
caq. Beynolxalq turnirlerimizi 2020-ci ilin
sonlarina yaxin barpa etmayi planlasdiri-
rigsa, olimpiya tosnifat prosesine yalniz
2021-ci ilde, COVID-19 pandemiyasina
goro totbiq edilon soyahat vo digor mohdu-
diyyetlerin aradan gdtiiriilmasi zemanati
oldugdan sonra baglaya bilecayik”.

Olimpiya ve Paralimpiya Oyunlarinin bu
idman novii lizro tosnifat nizamnamesine
deyisiklikler edib.

Dayisikliklorde osas maqgsad koronavi-
rus pandemiyasina géro pozulmus tosnifat
moarhalasini adalatli sokilde yenilomoakls
idmangilarin texire salinan Olimpiya
Oyunlarinda istirak hiiququnu temin
etmokdir. Edilen deyisiklikler Beynolxalq
Olimpiya vo Paralimpiya Komitoelari tore-
finden tesdiglenib.

Diinya Badminton Federasiyasinin bas
katibi Tomas Lund deyib: “Atletlor Komis-
siyast ile six vo deyerli maslohatlogmaler
sayosinda Olimpiya ve Paralimpiya Oyun-
larina on yaxsi tesnifat sistemini miiayyon-
losdirdik. Bu atletlor {iclin on adaletli hall
yoludur ve badminton idman ndviiniin

ovvalki olimpiya tesnifat dovriinde qa-
zanilmis reytinq xallar1 “Tokio yolu” rey-
ting cedvelinde saxlanilacaq. Uzadilmis
Olimpiya tosnifat dovrii 2021-ci ilin 1-17-
ci haftelerini (yanvar-mayin birinci hafte-
s1) ohato edocok vo mahz pandemiyaya go-
ro toxiro salinan ve ya logv olunan turnir-
lar secim edilmakloe toskil olunacaq. Yeni
olimpiya tosnifat dovriinde kecirilacok tur-
nirler 2021-ci ilin 17-ci heftesinedak ye-
kunlasmalidir.

Diinya Badminton Federasiyasinin
2021-ci ilin yekun yaris taqvimi koronavi-
rus pandemiyasina gore biitiin sortler naze-
ro alindigdan sonra agiglanacagq.

Xatirladaq ki, Yay Olimpiya Oyunlari
2021-ci ilin 23 iyul-8 avqust tarixlerinde
kecirilacok.

Paralimpiya komitasinda
audiokonfrans kecirilib

Iyunun 1-de Usaq Paralimpiya Komitesinin
“Valideyn klubu”-nun audiokonfrans seklinde
iclasi kecirilib. Iclasda bir sira mosoelolor mii-
zakire edilib ve klubun reqlamenti tosdiq olu-
nub. “Valideyn klubu” usaq paralimpiyacilari-
nin tolim-mesqlerinde istirak edacek, asude
vaxtlarini, kontllilerle is ve psixoloji konsul-
tasiyalarinin teskilinde fealiyyet gdsteracok.
Toskil olunan audiokonfransda Azerbaycan
Milli Paralimpiya Komitesinin bas katibi
Kamal Memmaodov istirak edib.

Qeyd edok ki, koniilliilerle isin teskilinde
“BIR kéniillii” , DOST, Miqrasiya vo ASAN
koniilliilari 1le usaq paralimpiyagilarin goriisti,
miixtolif tadbirler ve lahiysalarin hoyata keci-
rilmasi nozarda tutulub.

Hoamginin iclasda 1 Iyun - Usaglarin Bey-
nalxalq Miidafiesi giinii de xtisusi geyd olunub.

Voleyholcularimiza
maliyyad yardimi edilacak

Beynolxalq Voleybol Federasiyasi (FIVB) koronavirus pandemiyasi1 sebebinden ma-
liyye problemi ile iizlagon oyunculara destek maqsedile yardim fondu tesis edib. FIVB
prezidenti Avi Qrasa vo Idmancilar Komissiyasinin ireli siirdiiyii tesebbiis Icraiyye Ko-

mitasi terafinden tosdiglenib.

Maliyye dasteyinden beynalxalq federasiyanin bayragi altinda kegirilon yarislarin to-

xire salinmasi sebe-
binden ¢otinlik ¢okon
ot pesokar voleybolgular
yararlana bilaecokler.
“Yardim fondu ha-
zirda osas ehtiyaclarini
o0deye  bilmayanler
ticlin nozorde tutulub.
Movcud global veziy-
yot noazore alinaraq,
| ayrilan vesaitin miqda-
r1 hor bir idmang¢inin
| durumu hertorefli toh-
lil olundugdan sonra
miioyyen  edilocok.
Vosaitlorin  adaletli
boliisdiiriilmesi ii¢lin

xiisusi Is¢i Qrupu ya-

radilib. Miiraciatlar 23 iyun tarixine goder toaqdim olunmalidir. Vasait almaq isteyan vo-
leybolgularin ke¢misda dopingle bagli problemi olmamalidir. Bundan olave, yardim
2018/19 movsiimiinde miioayyan sayda turnirlords istirak edon idmangilara edilocok.
Hamginin telobler arasinda FIVB-nin healsalik daqiqlesdirmadiyi meyarlar da var”, - me-

lumatda bildirilib.

Qeyd edak ki, voleybol iizre Millsatlor Ligasinda 2020 movslimii pandemiya sebabin-

den legv olunub.

Avropa Giiloas
Federasiyasinin
prezidenti vofat edib

Avropa Giiles Federasiyasinin (UWW-EU)
prezidenti Tseno Tsenov uzun siiron xastalikden
sonra 80 yasinda diinyasini dayisib.

Giilesin inkisafinda boylik xidmetloeri olan
moarhum xiisusen 2013-cii ilde bu idman ndviiniin
Olimpiadanin proqraminda qalmasinda bdylik
omok sorf etmisdi.

Qeyd edak ki, Sofiya Universitetinin Tarix vo
Arxitektura fakiiltesini bitiron T.Tsenov Bolqa-
ristan Giiles Federasiyasinda bas katib, vitse-pre-
zident ve prezident vozifalorinde calismagqla ya-
nasi, 1978-ci ilden kéhna ad1 Avropa Giiles Sura-
s1 olan qurumun Icraiyye Komitesinin iizvii olub.
1996-c1 ilden ise bu quruma basciliq edib. Tacrii-
boali giilog miitoxessisi 7 doefe bu qurumun prezi-
dent seckilorinde qalib goalib. T.Tsenov hemginin
2002-ci ilden Diinya Giiles Birliyinin (UWW)
Biiro tizvii idi.

Azearbaycan Giiles Federasiyasi bu agir itkiden
koadarloendiyini bildirerak merhumun aile tizvleri-
no, Bolqaristan Giilos Federasiyasina, Avropa
Giiles Federasiyasina vo Diinya Giiles Birliyine
bassaglig1 verib.

Federasiya prezidentina
yeni vazifs verildi

“WBC Muay-tay” toskilatinin 6lkemizdeki nlimayoandesi segilib.
Bu vezifoye Azerbaycan Ddylis Federasiyalar1 Assosiasiyasinin (ADFA)

prezidenti Azar Hoasonsoy layiq gortliib.

Qeyd edoak ki, WBS pesokar boks lizro diinyada on boyiik toskilatdir. Ar-
tiq neco illordir ki “WBC Muay-tay” toskilati diinyada ve qitelerde bir sira iri

miqyaslh yariglar togkil edirlor.

Milli komandanin
aciq havada
masqlori barpa olunub

Azerbaycan Atletika Federasiyast milli
komandanin agiq havada masqlarini iyu-
nun 1-ds barpa edib. Federasiyanin matbu-
at katibi irade Mehdiyeva “Olimpiya diin-
yas1” gozetine bildirib ki, milli komanda-
nin bas mosqcisi Bohruz Salehlinin ve
masqci Ziyad Xalfayevin rehberliyi ilo ke-
¢con masqlare ilk ndvbade lictekanla tul-
lanma ndviinde miibarize aparan idmangi-
lar gatiliblar. Atletlor arasinda Avropa
cempionu Nazim Babayev de yer alib.

Hazirliq prosesi Azarbaycan Dovlet Bodon
Torbiyesi vo Idman Akademiyasmin sta-
dionunda teskil olunub.

Xatirladaq ki, Nazirlor Kabineti yaninda
Operativ Qorargah mayin 31-den agiq me-
kanlarda idman yariglarinin kegirilmoasina
icaza verib.
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Paytaxtimiz oktyabr ayinda
Avropa ¢cempionatina
ev sahibliyi edacok

“Digor federasiyalar kimi, Azerbaycan Sumo
Federasiyasinin iizvleri vo idmancilar1 da karan-
tin rejimine amal edirlor. Zallarimiz bagl oldu-
guna gora idmancilarimiz masqlarini ev soraitin-
do kegirlor”.

“Olimpiya diinyas1” gozetine agiqlamasinda Av-
ropa Sumo Federasiyasinin vitse-prezidenti, Azor-
baycan Sumo Federasiyasinin prezidenti Samir Ab-
dullayev bu fikirleri bildirib.

“Idmangilarimizin fiziki hazirlig bizim tigiin gox
vacibdir. Istomirik ki, illorlo gazamlan eziyyet bir-
iki ay erzinde hoder getsin. Idmangilarimiz da

xiisusi karantin rejimi olmasina baxmayaraq, qida
rasionlaria ve fiziki hazirliglarina riayat etmoyo
calisirlar. Diizdir, sparing mesqler olmasa da, ev
soraitinde masq edarok formalarin1 qorumaga ¢ali-
sirlar. Bir sozlo, idmansiz qalmirlar. Inaniram ki,
koronavirus pandemiyasi tez bir zamanda bitecok
vo hayat yeniden 6z axarina diisocek”, - deyo Sa-
mir Abdullayev geyd edib.

Federasiya rohberi aprel ayinda Bakida kegiril-
masi planlasdirilan

Avropa g¢empionati-
nin da toxire salindi- :
g1 bildirib.

“Bildiyiniz  kimi ——
aprel ayinda paytax- =
timizda sumo {izre

. EUROPEAN S5UMO
Avropa ¢empionati CHAMPIONSHIPS
kegirilmoli 1di. Biz 2020 2 TE

bu yarisa ¢ox ciddi
hazirlagsmisdiq. La-
kin movcud pande-
miya soraiti ile elagedar olaraq, bir sira idman ya-
rislar1 kimi, Bakidaki qite ¢cempionati da toxire sa-
lindi. Artiq cempionatin kecirilocoyi yeni tarix do
mieyyonlasib. Cempionatin yeni tarixi ile baglh
Avropa Sumo Federasiyasinin prezidenti Darius
Rozumla danisiglar aparildi. Movcud sorait nezera
alimaraq Avropa ¢empionatinin vaxti oktyabrin 23-
25-1 tarixlarine keg¢irilib. Qeyd edim ki, bu il sent-
yabr ayinin avvelinde Polsada kegirilmasi planlas-
dirilan diinya ¢empionati da texire salinib. Bu yari-
sin kecirilme tarixi ise golon ilin sentyabr ayina to-
yin olunub”, - deya Samir Abdullayev bildirib.
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1 iyun - Usaqlarin Beynalxalq Miidafissi Giiniidiir

Saglam hayat tarz1 usaqlarin da monaviyyatinin asasin tagkil edir

Miistaqilliyimiz mohkom tomal
iizorinda qurulub. Olkamiz giinii-
giindan inkisaf edir. Hazirkl goraitda
usaqlarin va yeniyetmoalarin fiziki in-
kisafina yiiksak saviyyada digqat va
qayg gostorilir.

Hamuya yaxsi malumdur ki, kigik
yaslarinda badan tarbiyasi harakatlori
ilo maggul olan usaqlarin qamati for-
malagir, azalalori getdikco mohkom-
lonir, sinir sistemi va xastaliklora qar-
st badonin miiqavimat giicii artir. To-
bii olaraq qarsiya bela bir sual ¢ixir:
usaqlarin badon tarbiyasi vo idmana
havaslondirilmasi yollarint va forma-
larint hanst yollarla hayata kecirmak,
onlarda idmana havasi neco yarat-
magq olar?

B aden torbiyoasi ve idman bo-
ylimakde olan neaslin saglam-
181 vo fiziki hazirliginda vacib mase-
lalerindan biridir. Usaqlarin saglamli-
&1, fiziki inkisafinda gimnastika, timu-
mi inkisafetdirici heraketlor, yeris vo
gacis, tullanma, dirmanma, akrobati-
ka, rags herakatlori, kross hazirligi ile
yanasi, miiteharrik oyunlar da mithiim
rol oynayir. Taninmis miitefekkirlor
vo pedaqgogqlar yetismoakde olan naslin
monoavi kamilliyinds, fiziki yetkinli-
yinde idmanin kollektiv ndvlerinin,
xlisuson, miiteherrik oyunlarin ohe-
miyyetinin vacibliyini qeyd edirler.
Lakin bu todbirlerin harada kecirilmo-
si vo neco kegirilmasi sortlori ortaya
cixir. Hans1 usaq istemez ki, bos vaxt-
larini, totil gilinlerini diisergelerde, to-
biatin qoynunda, dagda, mesoeda, tu-
rist ylriglerinde kegirmesin? Hansi

valideyn istomaz ki, 6vladi giinas, su,
hava kimi tebistin ovezsiz nemotle-
rinden bohralenib saglam ve giimrah
boylimesin? Hansi miiallim istomoaz
ki, yay totilinden geri donan sagirdle-
r1 maktobe zongin toessiiratla, xos ov-
gatla, yeni hevesle gayitmasinlar?
Stibhesiz ki, yuxarida geyd olunanlari
hamu istoyir. Bu arzularin hoyata kec-
masi liglin calismaq, zehmeat ¢okmak
lazimdir.

Doviatimiz forafindan
gorilon islorin asasinda
usaqglarin Fiziki
saglamhginin fomin
edilmasi dayanir

Cemiyyaetin an baslica vezifalerin-
don biri insanlarin saglamligini tomin
etmokdon ibaratdir. Buna gore deo
Azarbaycan dovleti boyliyon naslin
saglamligini daim diqget markezinde

saxlayir. Xalqimiz miisteqilliyini ye-
niden berpa etdikdon sonra ictimai
hoyatin diger sahslerinde oldugu ki-
mi, fiziki terbiyenin do tarixi enene-
lor fonunda inkisafi, fiziki medeniy-
yotin dir¢elmasi, boyliyen neslin mil-
li mentalitetimize miivafiq terbiye
edilmesi istiqgamatinde miithiim ted-
birlar hoyata kecirilmaye baslandi. Bu
taleyiiklii vezifoni layiqince hoayata
kecirmoak {i¢liin Azerbaycan ddvlati
etibarli qarant rolunu oynayaraq s6zde
vo amolde saglamligin strateji mahiy-
yot dasidigin1 bayan etdi, onun biitiin
masuliyyatini ve agirligini 6z iizerine
gotiirdli. Bu zerurati doguran amillor-
den biri dévlet quruculugu sahesinde
ugurlarin qoruyucusu ve xoloflari
olan gonclerin saglamliginin toemin
olunmas1 idi. Miisteqil Azearbaycan
dovlatini qurub méhkamlendirmek ve
votoni layiqince miidafie etmak moahz
bu amillarle sertlenir. Xalqimizin
timummilli lideri Heyder 9liyevin de-
diyi kimi: “Biz bu giin yasayarken,
miisteqil dovletimizi qurarken gole-
cok nasillerimiz barade diisiinmeliyik
ki, bizden sonra golen nasiller bizim
dovrimiizdeki nasilden daha saglam
olsun. Biz buna nail olmaq tli¢iin idma-
na, baden terbiyesine c¢ox ciddi fikir
vermoliyik. Hesab edirik ki, biz bu sa-
hada bir ¢ox islor gormaliyik, bir ¢ox
tadbirler hayata kecirmoliyik”.

Usaq, yeniyetmo vo gonclarin fizi-
ki ve menavi saglamliginin temin
olunmas1 miistaqillik dovriinde en
timde ictimai shamiyyet kesb eden
moasole kimi hemise diqqet merkezinde
saxlanilmis ve gebul edilon miivafiq

gorarlarda 6z oksini tapmisdir. Yetis-
moakda olan naslin saglamligini1 tomin
etmok mogqsedile bir terafden talim-
tarbiye miiassisalarinde baden torbi-
yosi vo idmanin inkisafina dovlet qay-
g1s1 gostorilir, todris planlart yeniden
nozerden kegcirilir, digor torafden ise
idman-saglamliq komplekslarinin so-
bokasi genislondirilir. Dovlatimiz te-
rofindan goriilon bu tedbirlarin her bi-
rinin asasinda usaglarin fiziki saglam-
liginin temin edilmosi dayanir.

Valideynlar usaglarin:

saglam hoyat torzino

ahsdirmagq iiciin na
eimoalidiriar?

Gonc neslin saglam formalasmasi,
onlarin diizgiin torbiye olunmasi xal-
gin menaviyyatinin asasini togkil edir.
Insanin menavi ve fiziki saglamliginda

mihiim rol oynayan idmanin genis
miqyasda yayilmasi, kiitlovilogsmesi
vo ylksek saviyyade inkisafi ii¢lin
usaq vo yeniyetmolorin idmana foal
suratdo colb olunmasi vacib me-
soladir. Genc neslin fiziki ve
monovi coehoatdon inkisafinda,
onlarin saglamligimin temin edil-
mosindoe, intellektual vo moadoni
soviyyasinin yiikseldilmesinde,
votonin midafiesine hazir olan
mord vo cesur insanlar kimi ye-
tismoasinde idmanin, baden torbi-
yosinin rolu evezsizdir. idman
usaqlarin exlagina da miisbet te-
sir gostorir. Oxlaq deyonda, hor
seydoan avvel, insanin torbiyesi,
davranisi, onun comiyyotde 0zii- |
nli neco aparmasi yada diisiir.
Oxlaq insanlar arasinda humanist
olagelori tenzimloayon davranis
vo fealiyyaetin ideya, prinsip, qa-
nun, norma vo qaydalar sistemi-
dir. Pedaqoqglar meneavi-exlaqi
torbiyenin osas vezifasi kimi
usaqlarda xeyirxahliq ve naciblik
hisslerinin, usaqlarin insan oxlagina
uygun olaraq yasamasi, foaliyyot gos-
tormosi, comiyyatin oxlaq normalari-
na uygun ruhda terbiye edilmesi, on-
larin stiur, hiss ve axlaqinin comiyyea-
tin toleblorine uygun yoneldilmesi,
soxsiyyot kimi formalasdirilmasinda
gortirler.

Tocriibalor gosterir ki, usaqlara
bagca, moektob yaslarindan etibaren
idmanla, baden terbiyesi ilo measgul
olmagin faydasini basa salmaq, onlara
bu verdisleri asilamaq lazimdir. Vali-
deynlor usaqglarini saglam hoyat
i torzino alisdirmaq {ciin onlari
piyada gozmeye, avtobusdan az
istifade etmoyo, tomiz havada
cox olmaga alisdirmalidirlar. Te-
bii ki, valideynloarin sayi natice-
sindo usaqlarda getdikco fiziki

yiklonmoaye verdis yaranir.
| Usaqlarin valideynlori ilo birge
gozintiye ¢ixmasi, sohoarin me-
deni, tarixi abideleri ile tanis ol-
masi, velosipedlo gozintiyo ¢ix-
malar1 miisbat naticelor verir.
Yayda deniz sahiline getmok,
denizde ¢immaok usaqlarin sag-
lamlig1 ticlin asas sortlordendir.
Bunun ti¢iin 6lkemizin cografi-
yasi ¢ox olverislidir. Xozoar doni-
zinin suyu, qumu, havasi sag-
lamligin asil dermanidir.

Toadqiqatlar gosterir ki, usaqlara
zorla nayise asilamagin, onlar1 noyose
macbur etmayin naticesi yaxsi olmur.
Oksino, usaqlarla yumsaq, miilayim
roftar edondoe, hor seyi tomkinlo basa
salanda onlar daha anlayish olurlar.
Valideynlor istoyirler ki, onlarin 6v-
ladlar1 glimrah, fiziki vo menavi ce-
hatden saglam olsunlar, vetene, xalqa
faydali ovlad kimi yetigsinlor. Yoni
osas1 odur ki, onlar fiziki cohotden
saglam, manavi cohatden kamil insan,
votondas kimi bdyiisiinler. Idmanla
mosgul olmaq usagin yalniz saglamli-
g1 liciin deyil, hom do, onun xarakteri-
nin formalagmasi {i¢iin ¢cox faydalidir.

Idman mosgoleleri usaq ve genc-
lorde Oziineinam hissini artirir, maq-
sodyonliiliik, inam, qotiyyetlilik ve
amaksevarlik kimi keyfiyyotlorin asi-
lanmasinda evezsiz rol oynayir. Id-
man insanlar1 tekce fiziki cehatden
deyil, hom de menavi cehatden ka-
millesdirir. Idmanla mesgul olan
usaqlar okser hallarda yasidlarindan

sorbast olmalarina ve miistaqil ge-
rar gobul etmok bacarigina gore
forqlonirler.

kegmomsalidir. Siibhesiz ki, usagin
saglamlig1 ve fiziki inkisafinin asas1
ailede qoyulur. Heyatin ilk dersini
usaq 0z ailesinde alir, onun fiziki ve

Saglam usaq daim
olraf alomlis
maraglanir

Saglam olmaq 06ziinii hem fiziki,
hom do manavi cohatden yaxsi, giim-
rah hiss etmoak demokdir. Pedaqoqlar
usaqlarin terbiyesinde on osas amil
kimi onlarin saglam bdylimesini gqeyd
edirlor. Mahiyyeat onun fiziki ve me-
novi gilicliniin harmoniyasinda, @seb
sisteminin normallasmasinda, miixte-
lif zororli tosirlore d6ze bilmak qabi-
liyyotindodir. Miisahidelor gostorir ki,
saglam usaq daim otraf alomlo maraq-
lanir. Belo usaqlar ¢ox enerjili olurlar
vo onlar1 hayatin heg bir ¢atinliyi qor-
xutmur. Tabii ki, saglam usaqlarda ot-
raf alomi 0yrenmak ve hayatin sirlori-
no bas vurmagq talabati ¢cox giiclidiir.
Tibbi todqiqatlar siibut edir ki, fiziki
herakeatlorin mehdudlugu 40 yasdan
sonra insanlarda miieyyen problemle-
rin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Psixo-
loglar usaqglarin fiziki mesgelalerden
yaymmamasi ti¢lin onlarin asude vaxt-
larin1 son, aylenceli proqramlarla zon-
ginlasdirmayi tovsiye edirlor. Tocrii-
boalor gosterir ki, usaqlar valideynlor-
don ibret gotiirlirlor. So6zii ilo emali
ist-listo diismoayen valideynlor 6vlad-
larinin moenoavi torbiyesine meanfi tesir
gostorirlor. Usagin saglam hoyat torzi
siirmayini istoyan valideyn 6z davra-
nisinda diizgiin olmali, cemiyyaet i¢in-
do forglenmsalidir. Usaqglarin saglam-
1181 bu giin biitlin diinyada valideynlo-
ri narahat edon baslica measeladir. Ol-
koalarin ¢oxunda bu problem ciddi na-
rahatliq dogurur ve bununla bagl dov-
lot seviyyesinde proqramlar vo layi-
helor hayata kegirilir. Pedaqoqlar
maktobdenkenar tohsil sistemini usaq
vo gonclerin maraq, hoves, qabiliy-
yot, intellekt soviyyoaloerinin dyrenil-
masinde, onlarin yaradiciliq qgabiliy-
yotlorinin askara ¢ixarilmasinda mii-
hiim vasite hesab edirler.

Usagin hortorofli
ftorbiyasinin asasi
ailado goyulur

Usagqlarin baden terbiyesi ve id-
mana hoveslondirilmesi yollar1 aile
vo moktobin birgs foaliyyetinden yan

moanavi inkisafi ailede tesekkiil tapir.
Bu menada, usagin harterofli toerbiye-
sinin ilkin mektebi mehz ailadir. Mii-
toxossilorin fikrinco, ailode temsli
diizgiin qoyulmus fiziki terbiye usaq
vo yeniyetmalorin tokce fiziki hazirli-
gin1 yiikseltmokle, saglamligini moh-
kemloatmokle kifayoetlonmir, eyni za-
manda, onlarin tohsiline, ictimai fo-
alliglarina miisbeat tesir gostarir.
Mbohz bu baximdan usaqlarin baden
torbiyesi vo idmana haveslondiril-
masi yollari, ailenin tutdugu mov-
ge, fealiyyot dairesi giinden-giine
genislondirilmalidir.

Valideynlor usaqlarin fiziki hazirli-
g1 artirmaq maqsadile onlarin diiz-
giin qamat inkisafina, giin rejimine,
normal gidalanmasina, yuxu vo somae-
roli istirahatine diqgat yetirmolidirlor.
Tolim ve torbiys prosesinin, usaqlarin
baden terbiyesi vo idmana haveslon-
dirilmesi yollarinin miiveffoqiyyotlo
hoyata kecirilmasinde biitlin bunlarin
bdyiik shemiyyaeti var. Umumiyyatle,
usaqlarla aparilan terbiye islerinin
miiveffoqiyyeti onun planli, maqgsod-
yonlii hayata kegirilmosinden asilidir.

Soylenilen bu fikirlorde usaqlarin
baden torbiyesi ve idmana maraginin
artirtlmasi ticlin ¢ox qiymatli fikirler
yer alib. Sevindirici haldir ki, 6lke-
mizde fiziki terbiye miiellimlari fiziki
haroketin ictimai, saglamliq ve torbi-
yovi shamiyyetine bdylik 6nem verir,
idmanin elmi-nezeri asaslaria, diger
fonlorle olageasi haqqinda lazimi ne-
zori mdlumatlara derinden yiyolenir,
onlar1 6z sagirdlerine lazimi seviyye-
do Oyradirler. Azarbaycan dévleti id-
manin har yerds, o ciimledan orta
moktoblorde kiitlovi xarakter almasi
liclin an yliksek soviyyade todbirler
hoyata kegirir, programlar gebul edir.
Usaq ve yeniyetmoloerin, o climladan
gonclorin idmana coalb olunmasi,
hemginin onlara idmanin nazeri bilik-
lorinin Gyradilmasi {i¢lin lazimi qo-
dor maliyye vesaiti sorf olunur. Bu
baximdan idmana aid nezeri bilikle-
rin zoif todris edildiyi moktoblorde
bu is osasli suratde deyismali, dov-
latin idmana ve boaden terbiyesina
aid metodik tovsiyelori deqiq yerina
yetirmalidir.

Anar Ghmadov
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Santa-Susanna
sentyabrit gozlayir

Avropa Bodibilding ve Fitnes Federasiyasi
(ABF) qite ¢cempionatinin yeni tarixini agiqlayib.
ABF-nin gerarina asasen Avropa birinciliyi sent-
yabrin 16-21-da, avvalcaden nazerde tutuldugu ki-
mi Ispaniyanin Santa-Susanna seherinde toskil olu-
nacaq. 9vvalce yarisin mayda kecirilmosi planlas-
dirilirdi. Ancaq yaris koronavirus pandemiyasina
goro, iyuna toxire salinmisdi. Daha sonra ABF
cempionatin iyunda da kecirilmasini moagsadauy-
gun saymamisdi.

Qeyd edok ki, sonuncu qite birinciliyinde Azer-
baycan millisi 1 medal qazanib. Belo ki, klassik
bodifitnes yariglarinda 171 santimetr kateqoriyasinda
Forhad Quliyev biiriinc medala sahib olmusdu.
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Bolga idmant

Sabranda stolustu tennisa
boyuk maraq var

Mbolum oldugu kimi, koronavirusun biitiin
diinyada yayilmasi ciddi fesadlara yol acdi.
Covid-19 virusunun daha ¢ox insana yoluxma-
masi li¢lin biitiin kiitlevi tedbirlar, o ciimledon
idman yariglart texire salindi. Boezi turnirloer

1so imumiyyatla, lagv edildi. Hatta mosq zal-
lar1 baglandiqdan sonra idmangilar uzun miid-
det yarislardan ve masqlorden kenarda qaldi-
lar. Lakin bu idmangilarimiz tigiin engoal olma-
di. Onlar ev soraitinde olsalar da idmansiz qal-
madilar. Kimisi bag evinde, kimisi ise bina
evindoe mesqlarini ederak formalarin1 qoruma-
ga caligdilar. Tebii ki, bu masqler heg vaxt id-
man zallarindaki mesq prossesinin yerini vera
bilmez. Onlayn mesqler tokce

rdi.

ozleri tigiin evde qurdugu stollarda aile tizvle-
ri ile birge sparinq masqlar edirler. Diizdiir,
bu idmang1 Tligiin ¢ox ¢atin bir prosesdir. Cilin-
ki onlarin sparrinq kimi mesq etdikleri roqib-
lar pesokar idmangilar deyil. Amma basqa ca-

romiz do yoxdur. Bu yolla olsa belo, yetir-
molarimizin hazirliq seviyyesini qoruma-
ga calisiriq. Idmangilarimiz mesq prosesi-
ni videoya g¢okerok mens gonderirlor.
Moan de 6z novbamda onlarin ¢atismayan
cohotlorini noazerlorine ¢atdiriram. Onu
da deyim ki, yetirmalarim ¢ox istoklidir-
lar. Onlar 6zlori do belo soraito baxmaya-
raq masuliyatlorini yaxs: dork edirlor. To-
bii ki, bu, ilk névbodo onlarda stoliistii
tennise olan sevgidon irali golir. Man bu

| sevgini onlara asilaya bildiyimo goro

O0ziimii xosboxt hiss edirem”, - deyeo
Zakir Cavadov bildirib.

Zakir Cavadov hemginin idmangilarinin qa-
zandig1 nailiyyatler baresinde do malumat ve-

O, ¢otin soraitde olmasina baxmayaraq,

yetirmalari arasinda bir sira turnirlerin qalibi
olan idmangilarin oldugunu bildirib.

“Biz sonuncu dofe fevralin 8-de kegirilon
reyinq yarisinda istirak etmisik. Yetirmom El-
son Hiiseynov bu yarisda ikinci, Tunar Bagi-
rov l¢lincii, Sebnem Mansurova ise ¢empion

paytaxtda deyil, hemg¢inin bolge-
lorde do kegirilirdi. Belo bolge-
larden biri de Sabran rayonudur.
Miisahibimiz olan Sabran Rayon
Idman Sahmat Moaktebinin sto-
liistii tennis bolmesinin bas moasq-
¢i-miiollimi  Zakir Cavadov
“Olimpiya diinyas1” gozetino ke-
cirilon onlayn mesqler baresinde
danisdi. Onunla sohbeat zamani
bir daha emin olduq ki, Sabranda
stoliistli tennise olan sevgi heg bir
angol tanimuir.

“Aprelin 5-den onlayn masq-
lar kecirik. Hor magq prosesinda
miintozom olaraq, 5 usaq istirak
edir. Usaqlar evde 6zleri tigiin lazimi serait ya-
radiblar. Belsliklo, onlar fiziki hazirhiglarini,
kecmokle yanasi, stollarda texniki hazirliglar
da icra eds bilirler. Bizim evimizda kompyu-
ter olmadigina goro calisiram ki, telefon vasi-
tosi ile usaqlara tapsiriqlarimi verim. Bura ra-
yon yeridir. Toassiif ki, hor kesin interneto ¢1-
x151 olmadigina gore onlayn masqlarde istirak
edo bilmir. Lakin bu o demoak deyil ki, onlar
bu miiddet erzinds idmansiz qalmalidirlar. Be-
la tolobelorle alage saxlayib, onlara fordi gay-
dada tapsiriglarimi verirom. Tabii ki, burada
usaglarin mesuliyyetinden do ¢ox sey asilidir.
Biz istayirik ki, onlar xiisusi karantin miidde-
ti basa ¢atana kimi, iimumi fiziki hazirliglari-
n1 vo texniki bacariglarini itirmesinlar. Qeyd
etdiyim kimi, fiziki hazirhqla yanasi, taktiki
hazirhiglar da ¢ox 6namlidir. Bunun {i¢iin onlar

adina layiq goriildii. Bu il Sirvanda kecirilon
olke ¢empionatinin zona birinciliyinde oglan
vo qizlardan ibaret komandalarimiz final mar-
hoalasine vesige qazandi. Final merhoalasindo
qizlardan ibarat komandamiz ikinci yeri tutdu.
Istedadl1 yetirmemiz Tunar Bagirov ise 2009
vo daha kicikler arasinda birinci yera sahib
cixdi. 3 telebamiz - Aliye Hasimova, Zohre
Abdullayeva vo Nihat Memmadov idman us-
taligina namized normasini yerine yetirdilor.
Mart ayinda 2002 ve daha kick oglan ve qizlar
arasinda Olke kuboku yarisi kecirilmoli idi.
Biz bu yarisa ¢ox ciddi hazirlasirdiq. Teoasstf
ki, bu turnir toxire salind. Inaniram ki, pande-
miya tez bir zamanda tamamile basa ¢atacaq
vo biz do yeniden masqlare geri donacayik”, -
deyo Zakir miiallim qgeyd etdi.

Azor Olizadso
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Formula 1 Qran-Pri
yarislan iyulun avvalinda
barpa olunacaq

Yaxin giinlorde Formula 1-in Avropa merhe-
losinin teqvimi agiqlanacaq. Niifuzlu “Motors-
port” nasrinin malumatina gora, Formula 1 roh-
borliyi bu movsiim 15-18 Qran-Pri toskil etmoak
istoyir. Indiki meqamda Fransa, Monako, Avstrali-
ya vo Niderland merhalalerinin kegirilmoayoacoyi

daqiqdir. Plana esasen, iyulun 5-de ve 12-do
Avstriyada ardicil 2 yaris toskil olunacaq. Daha
iki yaris Ingiltorodo kegirilmolidir. Lakin 6lke-
yo daxil olanlar karantine gotiiriiloceyine gore,
Silverstoun Qran-Priye yalniz avqustda hazir
olacaq.

Formula 1 rohbarliyi Avstriya vo Boyiik Bri-
taniyadaki merhoalalorde yiiriislorin startinda
haroket istigamatini doyisdirmeyin miimkiinlii-
yli mosalasini nazerden kecirir. “The Race”
portal1 xabar verir ki, bu ideya “Liberty Media”,
Beynoalxalg Avtomobil Federasiyast (FIA) veo
komanda rehbaerlerinin miisaviresinde miizakire
edilib. Plana gore enanavi senbe tosnifat yliriis-
lorinin evezine hoaroket istiqgametini doyisdirme
start1 ilo sprinter yiiriisii kegirilocok. Belo halda
birinci movgedon “Williams”in pilotlari, son
movgedon ise “Mercedes”in pilotlar1 start gotii-
rocoklor. Bazar giinii yiiriisiiniin start1 ise artiq
sonboa yarislarinin neticesine gore miioyyen
edilocok. Yiiriislorin haraket istigamatini do-
yisdirme starti ile kecirilmosi lizro qoti gorar
yaxin golocokdo gobul edilocok. Ciinki FIA-
nin razilasacagi toqdirde qisa miiddat orzinde
belo format iiclin otrafli reqlamentle mosgul
olmaq lazim goalocok. Moenbanin malumatina
goroa, hazirda yalniz bir Formula 1 komandasi
yurlslorin heroket istiqgametini doyisdirme
start1 ilo kegirilmasina etiraz edir. Qararin go-
bulu ii¢lin cempionatin biitlin istirak¢ilarinin
razilig1 tolob olunur.

* % *

Formula-1 iizre diinya ¢empionatinin 2020-ci
ilde keciriloacok ilk merhoalslori resmen qapali
todbir adlanacaq ve bagl qapilar arxasinda kegi-
rilocok. Koronavirusun yayilma riskini azaltmaq
ticin komandalarin personalinin sayr da mini-
muma endirilecek. Hor komanda merhaleya 80-
den artiq emekdasini apara bilmeaz. Onlardan
yalniz 60-1 her iki bolidle ¢alismaq hiiququna
malik olacaq. Sponsorlar, marketing, ictimaiy-
yotlo alagaler, tohliikasizlik ve naqliyyatla bag-
1 emokdaslar ise bu mehdudiyyeate daxil deyil.
[k qapali tedbirin Avstriyadaki yiiriislerin ola-
cag1 vo Avropadaki sonraki Qran-Prilerin do is-
tisna toskil etmayoacoyi gozlenilir. Yarisin roh-
borliyi artiq ilin ikinci yarisinda tamasagilarin
tribunalarda peyda olmasina timid edir.

Daniel Rikkardonun “Maklaren”s keg¢idinden
sonra “Reno”da onun yerini kimin tutacagi ile
bagli miixtalif s6z-sohbat ara vermir. Hotta Fer-
nando Alonsonun yeniden sabiq komandasina
gayidacagr ile elagedar melumatlar yayilib.
Avropa matbuatinin melumatina gore, Formula
1 lizre ikigat diinya cempionu névbati movsim-
don sabiq komandasi “Reno”’ya qayitmaga yaxin-
dir. Fransan1 tomsil edon komandanin rahbari

S.Abitebul Fernando ile danisiglar apardiglarini
tasdiglayib: “Biz bir ne¢o variant haqda fikirle-
sirik. Miixtolif pilotlarla danisiglar apaririq. On-
lardan biri do Fernano Alonsodur. Indi bize fi-
kirlosmayoe vaxt lazimdir. Cox vacib gorar go-
bul etmoliyik. Biz “Maklaren” vo “Ferrari”nin
yolu ile getmok istomirik. indiki mévsiime bas-
lamadan novbati il tigiin pilotun adin1 agiglamaq
cox goriba olardi. Komanda quruculugunda pi-
lot se¢cimi sonuncu moarholode hayata kecirilmo-
lidir”. Bu xeber yayilandan sonra “Ferrari”’nin
sabiq rehberi Marko Andrea Zekki “Reno”nun
Alonso ile maraglanmasini tonqid edib. O deyib
ki, is¢ilorini maliyye béhranina gore ixtisara sa-
lan komanda karyerasini bitiren pilotu geri gay-
tarmagqla boyiik riske yol verir.

% * %

Son giinler Formula 1-de komandalar daxi-
linde yerdayismolor osas miizakiro mévzusuna
cevrilib. Ustelik, “Reno”nun satilacagi ile baglh
xobarler avtoidman diinyasinda genis oks-soda
dogurub. Qarsidaki illords “Reno” Formula 1-de
cixisini dayandirmaq niyyotindo oldugu deyilir.
Daha dogrusu, fransalilar yarigsda 6z yerini bag-
qa komandaya satmag1 planlasdirirlar. Avropa
moatbuatinin yazdigina goroe, “Reno” Formu-
la 1-do komanda ilo tomsil olunmasa belo,
cempionatin bolidleri tiglin miiharrik istehsalini
davam etdirocok.

Toto Volf yeni Formula 1 mdvsiimiiniin so-
nunda “Mercedes”in rohbaeri vozifosindon ayrila
bilor. Avtoidman
funksioneri mar-
hum Niki Lauda
kimi komandanin
geyri-rosmi direk-
toru vozifesindo
calisacaq vo klu-
bun 30 faiz sehm-
larinden imtina et-
moayacak. Yaxin
goloacokdoe “Merce-
des”in  Lourens
Strollun himayesine ke¢mosi ehtimali var. Bu
halda ise bir nego ay avval “Aston Martin”in
sohmloerine sahib ¢ixan kanadali biznesmenin
foaliyyeti “Daymler”in nozaratinoe kegocok. Yo-
ni, “Mercedes”’in himayodart “Daymler” hom
do “Aston Martin”s nozarat edocok.
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Qarabag idmam

Anar Agacan oglu Quliyev
1976-c1 ilda dekabr ayinin 20-da
Susa rayonunun Malibayli
kondinda ziyali ailasinda ana-
dan olub. 0O, 1983-cii ild> Ma-
libayli kand orta maktabinin 1-
ci sinifina gedib. 1993-cii ildo
iso 11-ci sinifi Baki sahori
Xazar rayonunun Buzovna qo-
sabasinda miivaqqati maskun-
lasdiglar1 oarazido yerlogon
Malibayli orta moktabini
miivaffaqiyyatla bitirib.

ve ona coxlu fondlar oyradib.
0, daha ¢ox “Suples” fondin se-
virdi (Yeni giiloscini sinosi tisto
qaldirib bas1 ilizerinden arxaya
atmaq). Anar bu iisuldan tez-tez
istifade edir vo okser vaxtlarda
da qalib golirdi... O, avvalce 68
kq, sonralar ise 75 kq ¢oki dore-
cosinda giilosib. Anar Quliyev
aylarla, illorle kegirilon sorbest
giilos yariglarinda defalerle fox-
r1 kiirsiinlin yiliksek pillelerine

foxri formanlara layiq goriiliib.
O, 1998-ci ilde Umumittifaq
Vahid Idman Tesnifatinin teleb
vo normativlarini yerine yetirdi-
yi liglin ona serbest giilos ilizro
“Idman ustaligina namizod” doe-
rocosi adi verilib.

Anar Quliyev 4 il tohsil aldi-
g1 ali moktobin miisllim ve tolo-
beleri arasinda boyiik niifuza ve
hormete malik idi. Ele buna go-
ro do 1998-ci ilde Susa sohar 1

Sevimhli pesasina sadiq olan

A nar Quliye-
vin kend he-
yatindak1 usaqliq ille-
r1 maraqh kegib. O,
tay-tuslar1 arasinda
fiziki hazirligina goro
xeyli forglonirdi. Ha-
m1 ona hormet edir,
homise onu Ozlorine
boyiik hesab edirdilor. Umu-
miyyetle, Anar kigik yaslarin-
dan baden terbiyesi ve idmani
sevmis (Anarin anast Hoaqiqot
xanim 1958-ci ilden 1992-ci ilo
godar Malibeylide, sonra ise
moalum hadiselerle olagedar
olaraq 1992-ci ilden 2011-c1 il
godar Bakiin Buzovna kandin-
do yerleson moacburi kockiin
olan Malibayli kend mektobin-
do boadoen terbiyesi derslarini
tadris edib. Yeni, Susanin Mali-
bayli kendinde fasilesiz olaraq
53 il baden terbiyesi miiallimi
isloyib. Hazirda teqatiddedir -
red) voleybol, futbol, atletika vo
giilosle masgul olub. Bu idman
novlerinden on ¢ox sarbest gii-
losi sevimli peso kimi goabul
edib. 1994-cii ildon “Neft¢i” id-
man comiyyatinde moasqei Giil-
baba miisllim Anarla serbost
giiloglo moasgul oldugu illorde
tistlinliiytii @sason fiziki hazirliga
verib, glilesin sirleri haqqin-
da derinden malumatlandirib

casur gulasci

qalxib, dogma kendi
olan Malibaylinin,
Susanin idman sere-
fini layigince qoru-
yub. Eyni zamanda o,
Bakida yerloson
“Neft¢i”, “Burevest-
nik”, “Dinamo” vo
basqa idman comiy-
yotlorinin, toskilatlarinin foxri
formanlarina, diplomlarina, ku-
boklara ve miixtelif hadiyyele-
ro layiq gortliib.

Anar Quliyev 1994-cii ilde
Azorbaycan Dovlet Pedaqoji
Universitetinin ibtidai harbi ha-
zirhiq ve fiziki telim fakiiltesi-
nin 1-ci kursuna daxil olub,
1998-ci ilde hemin universiteti
forqlonmoa diplomu ile bitirib.
Onun sokli derslorini ola oxu-
dugu ve idmanda yiiksek nati-
colar gazandigina gore universi-
tetin sorof l6vhasine vurulmus-
du. Anar toloebalik illerinde
Respublika miqyash yariglarda
istirak ederak, defslerle miika-
fatcilar sirasinda yer alib. O,
1995-ci ilde Ali moktablorin
Respublika birinciliyinde ser-
bost giilas tizre 3-cii yeri, 1996-
ct ilde ise 2-ci yeri tutub. 1997-
ci ilde Baki1 sehar birinciliyindo
sorbast giiles tlizre 2-ci, 1998-ci
ilde ise respublika birinciliyin-
de 3-cii yeri tutaraq diplom ve

nomroali tam orta moktebine teo-
yinat alib ve hazirda homin
moktobde herbi rehber vezifo-
sinds islayir. O, isladiyi illor or-
zinde Bakida kegirilon “Sahin”
horbi idman oyunlarinda Susa
komandasi onun rehberliyi al-
tinda ¢ixis ederak, yiiksok nati-
color gostorib, dofolarle miika-
fatlar, diplomlar ve foxri for-
manlarla toltif olunub.

Anar Quliyev valideynlori ilo
birlikde Susanin on boylik ken-
di olan Malibayliden didergin
diisiib, Baki seheri Sabuncu ra-
yonu Ramani-450 gosebeasinde
yasayir. 44 yash veteran idman-
¢1yeno do 6z sevimli pesosi sor-
bost giilesle masgul olur ve icti-
mai osaslarla masqgilik edir. O,
Susa goher 1 sayli tam orta mak-
tobindo ixtisasi lizro herbi ha-
zirhq dersi aparir, eyni zamanda
horbi islor lizro direktor miiavi-
ni vozifesinde calisir, Vatono
saglam, layiqli yeni nasil hazir-
layir vo dogma Susaya, oziz
kondi olan Malibayliye qayida-
cag1 giinii sebirsizlikle gozlayir.

Abiilqgasim Novruzov,
Susa Usaq Ganclor
Idman-Sahmat
Moaktabinin direktoru

Dunyanin an
COX qazanan
idmancilari

“Forbes” nasri son bir ilde miikafat, emoakhaq-
q1, sponsorluq galirlaeri ve bonuslar asasinda en
¢ox qazanan idmangilarin siyahisini agiglayib.

Siyahida ilk yeri isveg¢rali tennis¢i Roje Fede-
rer tutub. O il erzinde 106,3 milyon ABS dollar1

gazanib. Qeyd olunub ki, hazirda 38 yash Fede-
rerin 13 miiqavilesi mévcuddur, onlarin her biri idmangiya 3 milyon ABS dollarindan 30 milyon
ABS dollarina godar vesait 6doyir.

“Yuventus” futbol klubunun futbolgusu Kristianu Ronaldo diinyanin en ¢ox gazanan ikinci id-

var.

mangcisidir. Portuqaliyali hiicumg¢u son bir ilde
105 milyon ABS dollar1 qazanib.

On ¢cox gazanan idmangilarin siyahisinda Lio-
nel Messi ( “Barselona”, 104 milyon ABS dolla-
1) vo Neymar (PSJ, 95,5 milyon ABS dollar1) da

[lk onlugda hemginin, basketbolgular Lebron
Ceyms (88,2 milyon ABS dollar1), Stefan Karri
(74,4 milyon ABS dollar1) ve Kevin Dyurant
(63,9 milyon ABS dollar), qolfcu Tayger Vuds
(62,3 milyon ABS dollar1) vo Amerika futbolu-
nun iki niimayendesi Kirk Kazins (60,5 milyon
ABS dollar1) ve Karson Vengin (59,1 milyon
ABS dollar) adlar1 yer alib.

Sahmat

Tamsilcilarimizin
movageyi dayismadi

Beynolxalq Sahmat Federasiyas: (FIDE)
iyun ay1 ligiin reyting siyahisini agiqlayib.

Tortib olunan yeni siyahida sahmatcilarin
movgelarinde he¢ bir doayisiklik olmayib.
Belo ki, Teymur Reacebov (2765) 9-cu,
Soehriyar Memmadyarov ise 11-ci pilledadir
(2764).

Digor sahmatcilarimizdan Qadir Hiisey-
nov (2665, 72-ci yer), Nicat Abasov (2664,
74-cti yer), Rauf Mammadov (2654, 90-c1
yer) ilk ytizliikkde yer aliblar.

Siyahida hazirki diinya ¢gempionu, norveg-
li Maqnus Karlsen (2863), amerikali Fabiano
Karuana (2835) ve ¢inli Liren Dinq (2791)
ilk ticliikde gorarlasiblar.

Qadinlarin reyting cadvalinds avvalki ki-
mi birinci yeri ¢inli Hou Yifan (2658) tutub.
Ikinci pillede Hindistan sahmatgis1 Humpi
Koneru (2586), tgclincli yerde ise rusiyali
Aleksandra Qoryagkina (2582) yer aliblar.

Qadin sahmatcilarimizdan Giinay Meam-
madzade (2443, 29-cu yer), Giilnar Memma-
dova (2382, 77-ci yer) Xanim Balacayeva
(2376, 86-c1 yer) ilk yiizliikkde gorarlagiblar.

Onlayn sahmat
turnirinin qalibi
muayyanlasdi

Baki Sehar Gencler vo idman Bas Idaresi
vo “Grand Master” sahmat klubunun teski-
latcilig1 ile 28 May - Respublika Giiniine
hosr olunmus sahmatin blits novii iizro on-
layn turnir keg¢irilib. “Lichess.org platforma-
s1 vasitosile kecirilon turnirde 105 sahmatci
istirak edib. Doqquz turdan ibarat olan vo

Isvegro sistemi iizro toskil edilen turnirin ye-
kun neticelerine gore, oglanlar arasinda
Sehriyar Rehmanov, Orxan Bagirov, Aydin
Sahpelangov ilk ii¢ yero layiq goriiliiblor.

Qizlar arasinda ise Leyla Budaqova,
Kamilla Balayeva, Aytac Mammadova on
yliksek neticeler alds edibler.

Sahmatcimiz
heynalxalq turnirin
galibi oldu

Gonclor vo Idman Nazirliyinin, Azerbay-
can vo Giirclistan Sahmat federasiyalarinin,
eloce do SOCAR-1n tagkilatciligr ilo sahma-
tin blits novii iizre onlayn qaydada ke¢irilon
beynoalxalq “Ipek yolu kuboku” turnirine ye-
kun vurulub.

15 turdan 11,5 xal toplayan azerbaycanl
grossmeyster Rauf Mammadov birinci yeri
tutub. Ondan yarim xal geri qalan giircii Ba-
hadur Cobava ikinci yerde gorarlasib. Azor-
baycan yigmasinin diger {izvii Nicat Abasov
10,5 xalla tigiincti olub.

Yigmamizin tizvlerinden Sehriyar Mem-
madyarov, Aydin Siileymanli, Nicat Mem-
moadov, Vasif Durarbayli ilk 10-da yer alib-
lar. Belo ki, S.Mammaodyarov 10 xalla 5-ci,
A.Siileymanl 9,5 xalla 7-ci, N.Mammadov
eyni xalla 9-cu, V.Durarboayli 9 xalla 10-cu
olublar

Qeyd edak ki, Beynalxalq Sahmat Federa-
styasinin vitse-prezidenti Mahir Memmadovun
tosobbiisii ile kegirilon turnir Azerbaycanin
vo Giirclistanin milli bayramlar1 - miivafiq
olaraq, Respublika Giinii ve Miistaqillik Gii-
niind hoasr edilib. Yarigin toskilinde magsed
Azarbaycan ilo Glirciistan arasinda idman sa-
hasinde slagelerin inkisafi, pandemiya dov-
riinde sahmatcilarin oyun praktikasinin qoru-
nub saxlanmasi ve bu godim idman ndviiniin
tobligidir.

Qeyd edoak ki, yarisin imumi miikafat fon-
du 20 min avro idi.

Yaris “playchess.com” virtual oyun plat-
formasi vasitesile kegirilib.

“Pesakar idmancilar nadir hallarda
ugurlu masqciya cevrilirlar”

Siiviillo hiindiirliiye tullanma {izre ikigat Olimpiya ¢empionu Yelena Isinbayeva
mosqgilik faaliyyati ilo masgul olmaq niyyetinde olmadigini bildirib.

“Stiviille hiindiirlilye tullanma iizre masqci karyerasina goldikde ise bunun heale tez oldu-

gunu deye bilerom. Ola biler ki, bu fikrimi 20 il sonra rellasdirdim. indi men buna hazir de-

yilom. Ciinki pesokar idmangilar nadir hal-
larda ugurlu mesqgiye cevrilirler. Diisii-
nirom ki, bu, basga bir fealiyyetdir.
Masqci vozifesine tam hazir olmaq lazim-
dir. Belo ki, son 7 giin 24 saat vaxti-
n1 tolebaloarine sorf etmoli olacaq- 4
san. Hazirda ise mon buna hazir 4
deyilom. Halo 6z oOvladlarim
kicikdir. Ik névbode onlar1 bo-
ylitmoek istoyirom”, - deye
Y Isinbayeva vurgulayib.
Qeyd edoak ki, Yele-
na Isinbayeva 2016-
c1 ilin avqustun-
da  pesokar
karyerasini
bitirdiyini
el an
edib.
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124 illik marafon 13gv olundu

Boston marafonunun teskilat¢ilar1 koronavirus pan-
demiyas1 sebebinden cari il teskil olunacaq yarisini
lagv etmok gorarina golibloer. Bu barede yarisin met-
buat xidmeti xeber yayib. Malumatda bildirilir ki, da-
ha avvel kecirilmasi 2020-ci ilin 20 aprel tarixine plan-
lagdirilan ve sonradan 14 sentyabr tarixine toxire sali-
nan marafon bu il kecirilmoayoacok.

“Osas prioritetimiz comiyyatin, eloco do is¢ilorimi-
zin, istirak¢ilarin, koniillilerin, tamasagilarin vo azar-
keslorin saglamligini qorumaqdir”, - marafonunun ic-
ragt direktoru Tom Qrilk deyib.

Qeyd olunur ki, biitiin geydiyyatdan kegoanlore 6deo-
nilen giris haqlar1 qaytarilacaq. Bundan olave, har kes
marafonun virtual versiyasinda istirak etmok imkani
olde edacok. Bunu etmak {i¢iin masafoni miistaqil se-
kilde got etmsali ve miivafiq tesdiq gosterilmalidir.
Virtual marafonu basa vuran biitiin idmancilar rosmi
Boston marafon programinin istirak¢r kdynayini, id-
mang1 dos nisanini vo medalini alacaglar.

Xatirladaq ki, Boston marafonu diinyanin en godim
vo on niifuzlu yarislarindan biridir ve ilk defe 1897-ci
ildo kegirilib.

Ulduz futbolcular klipda yer aldilar

Ispaniyanin “Barselona” klubunun futbolgular1 Lionel
Messi, Luis Suares vo “Real”in miidafiagisi Serxio Ra-
mos klipa ¢okiliblar.

Onlar Enrike Iqlesias vo Anuel AA-nin birgo ifa etdi-
y1 “Futbol y Rumba” mahnisinin klipinds yer aliblar.

Qeyd edok ki, mayin 28-da “Youtube”a yerloasdirilon
klipe artiq 5 milyondan ¢ox baxis olub.

Futbolcu
koronavirusdan
vaofat etdi

Boliviyanin asag1 divizionlarindan birinde ¢ixis eden
“Universitario Del Beni” klubunun oyuncusu Deybert
Frans Roman Quzman diinyasini doyisib.

Boliviya
Futbol Fede-
rasiyasinin
“Twitter”
hesabinda
yer alan xeo-
bero gore 25
yash futbol-
cu koronavi-
rusdan vofat
edib. Daha ovvel onun atasi, “Universitario Del
Beni’nin ke¢mis prezidenti - Belizario Roman ve dayi-
s1, yerli “Deportivo” klubunun meneceri olan Karmelo
Romanda COVID-19 askarlanmisdi.

Onlarin har tigii Benide yasayirdilar. Bura Boliviyada
epidemioloji veziyysatin on agir oldugu regiondu.

fdman tarixindon
. T

10:05-do toyyare yera dogru sii-
rot aldi. Amma qgoza veziyyetin-
do... Laynerin burun hissasi yero
toxundu. Teyyare bir anda deh-
sotli deracede alismaga basladi.
Yerlo toqqusmadan sonra uzun
mosafo got edon toyyare Berq
mesoliyine daxil oldu. Hemin
vaxti otrafda xeyli insan kiitlosi
var idi. Yerli sakinlorden biri
helak oldu, digeri ise olil oldu.
Olil olan hadise sahidinin dedik-
lerindan: “Man toyyarenin neco
yero cirpildigini 6z gozlerimle
gordiim. Hiss olunurdu ki, layne-
rin pilotu toyyareni serbast yero,

cempionati lagv edildi. Qoazadan
bir il sonra yeniden diinya ¢cem-
pionati kecirildi. Lakin yarislar-
da ABS-in hamin idmangilari
yox 1idi. Dogrudan da ABS en
giclii idmangcilarini itirmisdi.
Qisa zaman orzinde diinya ¢em-
pionatinda yiiksek seviyyeada,
foxri miikafatlar ugrunda miiba-
rizo aparacaq heyet toskil etmok
asan is deyildi. ABS-in Fiqurlu
Konkisiirme Federasiyasinin ka-
tibi Karl Qrem “The Gazette”
nosrine verdiyli miisahibasindo
deyirdi: “Bu dogrudan da facie
1di. Hom insan tolofati, hom do

Ulduziarin samadan enisl,
yaxud hir gazanin gizli magamian

1961-ci ilin 15 fevral tarixi
diinya idmaninda, xiisusilo do
ABS iiclin qara herflerle yadda
qalib. Belo ki, homin teqvim gii-
niinde ABS-1n fiqurlu konkisiir-
mo lizro yigmasinin biitiin tizvle-
rinin do yer aldig1 toyyaro Briis-
selde gozaya ugrayib. Qeyd edok
ki, yigma komanda Praqada kegi-
rilon diinya ¢empionatinda isti-
rak etmak li¢iin homin toyyarode
yer almigdi. Qozaya ugrayan toy-
yoradoki 45 sornigin do Praqada
yera enacokdi. Qoaza naticosindo
he¢ bir sornigin sag qalmamisdi.
Miitoxosislorin fikrinco, toyya-
ronin gozaya ugramasinin sobabi
laynerin nizamlayict mexanizi-
minin nasazlifi gostorilirdi. Bu
goza sebabindan ilk defe idi ki,
diinya idman tarixinde miihiim
yariglardan biri - diinya ¢empio-
nat1 toxire salinmisdi. Bundan
basqa ABS da dovlet torefinden
qanun gobul edildi ki, he¢ vaxt
hor hansi1 6lkeni tomsil edon heg
bir yigma komanda tam heyotlo
toyyarade ugus etmosin.

10 il arzind»s
xaruqoalar yaradan
heyot

ABS-1n fiqurlu konkislirme
lizro idmangcilariin ugur tarixce-
si ¢ox zengindir. Olkenin bu
saho iizro tomsil¢ilori demok
olar ki, okser beynolxalq yaris-
larda osas roqiblerden sayilirdi-
lar. 1940-c1 ilden 1950-ci ile go-
dor fordi ve ciitliikklorin miibari-
zosinde amerikali fiqurgular do-
minantliq edirdilor. Belo ki, Ri-
card Batton, Heyiz Alan Cen-
kins, Devid Cenkins, Tim Braun,
Ceyms Qrogen, Ronald Robin-
son kisilerda, Tenli Olbrayt ve
Kerol Heyiss ise qadinlarin yari-
sinda ugurlu naticalar gostorirdi-
lor. Bunun noticosidir ki, adlari
geyd olunanlar 10 il arzinde 40
medala layiq goriilmiisdiilor. Ho-
min medallarin yaridan ¢oxu qi-
z1l idi.

1960-c1 ilin avvallarinden eti-
baren ABS da giiclii fiqurlu kon-
kisiirme nasli yetismoyo basladi
onlar o goder istedadl idiler ki,
pesokar karyeralarini toxminen
40 yasa kimi davam etdire biler-
diler. Bu nasil deyiskenliyi hiss
olunmadan ovez olunurdu. He-
yot tamamile yenilonirdi. Umid-
lar Bredli Lorda, Qriqori Kelliya,
Duglas Remsiya, Laurens Ouena,
Stefani Vesterfeldo vo Roud Li
Mihelsona baslanilirdi. Bu heyat

1961-ci ilde Cexiyada kecirilon
diinya ¢empionatinda iiroklori
foth etmoli idi. Adlar1 ¢okilen id-
mangilardan ilk olaraq Meribe
Vinson- Ouen 1932-ci ilde
Leyk-Plesitde kegirilon III Qis

Idman ciitliiyii:

Ila Rey Hedli / Rey Hedli -
kicik

Lori Cin Hi Koks / Uilyam
Holms Hi Koks

Meribel Ouen - kigik (bas
magsqg¢inin qizt) / Dadli Ri¢ars

Rags ciitliiyii:

Diyana Serbulum / Larri
Pirs, Dona Li Karier / Rocer
Kempfer

Patris / ya Dinne / Rober
Dinne

*[llor kegso da, har bir idman-
cimin adlart geyd edilmalidir.

15 fevral. Reys SN548, Nyu -
York - Praga. 07:00 ABS yig-
maswmn biitiin heyati va digar
45 sornisin. Boeing 707 - 329
(Belgikaya moxsus “Sabena”
aviakompaniyasinin tayyarasi.
Tayyaranin Briisello enigi no-
zarda tutulurdu”.

Olimpiya Oyunlarinin biiriinc
milkafatina layiq goriilmiisdii.
ABS yigmas1 tokco fordi yaris-
larda lider deyildi. Ciitliiklorin
yarisinda da bu idmangilar osas
namizadler sayilirdi.

Layner hansi

sababdan yera
ugursuz enis etdi?

“Boeing” toyyarosinin yerdon
gdyo qalxmasi normal hoyata ke-
cirilmisdi. Heg¢ bir problemden
sOhbat gedo bilmazdi. Ugus de-
moak olar ki, ugurlu olmusdu.
Toyyare Briissel hava limanina
enmoyo hazir idi. Teyyaraden
yero malumat verildi ki, layner
eniso hazirdir. Lakin oks torof-
don mealumat gonderildi ki, enis
xotti diger toyyareni qobul edo-
cok, bu sebabden do ABS toyya-
rosi somada ikinci dovreni vur-
malidir. “Boeing” do dévroeni de-
yisorok, namelum traektoriyaya
iz tutdu. Bir ne¢o daqiqe sonra
yerdoki miitoxassislor toyyaro
ilo alagoni itirdilor. “Boeing” so-
mada i¢ dovro vurdu. Saat

ac1q bir araziye endirmak istoyir.
Biz hoemin vaxti mesolikdo idik.
Gorlinlir menim baxtim gatirdi
olil olsam da heyatdayam.
Yanimda ve toyyarode hoya-
tin1 itiren insanlara gore ¢ox
heyfislonirom”.

“Komissiyanin
kifayat goadoar
sitbutlar: yox idi”

Qoza baresindo Aviation Sa-
fety Netvvork saytinda otrafh
molumat yer almigdi. Komissiya-
nin qgorarlari qisaca olaraq bu
motndon ibaret idi. “Aparilan
todqiqatlara osasen komissiya
qorara alir ki, gozanin sobobi
ucusu hoayata keciron laynerin
nasazlig1 ilo olagodardir”. Ko-
missiyanin kifayot qoder siibut-
lar1 yox idi. Qoza barasinde bun-
dan basqa otrafli melumatlar ve-
rilmir. Maraqlidir ki, amerikalilar
dovlet seaviyesinde hadisenin
arasdirilmasini teleb etmadiler.
Onlar sadoco hadisoyo matom
tutmaqla kifayetlondiler. Maraq-
lidir ki, holak olanlarin ailolori
do bas vermis facioni sakit sokil-
do qgarsiladilar. Homin vaxt ABS
prezidenti olan Con Kennedi xal-
qa bassaglig1 verdi. “Bizim 6lke-
miz bu facieda boylik istedadli
insanlarini itirdi. O insanlar1 ki,
onlar 6lkemizin adini diinyada
tanitdirmisdilar”, - deye ABS
prezidenti vurgulamigdi. Bundan
basqa Kennedi soxson laynerin
sornigini olan Dadli Rigardsa go-
ro kaderlonmisdi. Cilinki onun ai-
losi prezidentlo yaxin dost idilor.
Belolikla, 1961-ci il de Pragada
kecirilon diinya ¢cempionati bas
vermis hadisolore goro kegiril-
madi. Hatta yaris kegirilso idi be-
lo istirak¢t Olkelorin oksoriyyeti
yariglara qosulmayacaqdi. Bu o
demok deyil ki, Pragadaki diinya

monavi sarsintl. Diinya sohratli
idmancilarin1 itiron federasiya-
miz ¢ox boylk zerbe aldi. Biz
buna hazir deyildik. Federasiya-
nin biitiin lizvleri ve masqg¢i he-
yoti ¢ixilmaz voziyyotde qalmis-
di. Hoar seye yeniden baslamali
1dik. Ax1 biz iki naslin masqgile-
rini itirmisdik. Onlarin arasinda
Bredli Lord kimi dahi masqg¢i do
var idi.

Federasiyanin vitse - prezi-
denti F.Ritter Samuey homin
vaxt bildirmisdir ki, ABS yigma-
siin yeniden formalasmasi {i¢lin
toxminen iki il kifayat edocok.
Bu, belo do oldu. 1964-cii il do
olke ¢empionu olan Peqqi Fle-
ningq iki il sonra diinya ¢empiona-
tinin qizil miikafatina yiyelondi.
Bundan basqa xanim idmangi
1968-ci il de Fransanin Qrenobl
soharinde kegirilon X Qis Olim-
piya Oyunalariin da qalibi oldu.
Onunla eyni vaxtda Doroti He-
mill vo Tim Vud, Tara Lipinski
vo Carlz Tikner ciitliiklori yetis-
di. ABS ficlin bas vermis facio-
don iller sonra Olkeds fiqurlu
konkisiirma yeniden inkisaf etdi.
Amma unudulmayan bir massle
var idi. O da, “Boeing” 707 - 329
toyyarasinin miiommali gozasi.
Qoza qurbanlarinin xatiresini
obodilesdirmoek ii¢iin ABS da
xeyriya fondu yaradilib ki, hazir-
da onun biidcesi 15 min ABS
dollar1 teskil edir. Bu mablag 61-
kade fiqurlu konkisilirmenin inki-
safina xoarclonir. 2011-ci ilds ise
gozada hayatlarini itirmis idman-
cilarin adlar1 Simali Karolina sta-
tinda yerleson Qrinsporo Serof
Zalina daxil edilib. Teyyarenin
gozaya ugradigl orazide ameri-
kalilar xatire kompleksi insa
edibler. Bir daha qeyd edok ki,
ABS verdiyi gorar1 bu giine kimi
qliivveda saxlayir - beynalxalq
yariglara gedon yigma komanda-
larin heg biri biitdv heyotlo eyni
toyyarade uga bilmoz.

Anar Ghmadov
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AFFA: Klublar Komitesinin videokonfrans
formatinda novbati iclasi kecirilib
Azoarbaycan Premyer Ligast iyunun 21-do barpa olunacagq
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;

Maywn 31-do AFFA-nin tasabbiisii
ilo Klublar Komitasinin videokonfrans
formatinda ikinci iclasi kegirilib. Iclas-
da AFFA-min icragt vitse-prezidenti
Elxan Maommadov, PFL-in prezidenti
Ramin Musayev, Premyer Liqa klubla-
rinin rahbar saxslori vo AFFA-nin bas
hakimi Vyaceslav Xomenko istirak
ediblor.

Elxan Memmadov iclas1 giris sozii
ilo agaraq 6lkemizde koronavirus (CO-
VID-19) infeksiyasinin qarsisinin alin-
masi, pandemiya dovriinde vetendasla-
rin saglamligi namine dovlet terefinden
hoayata kecirilon moaqgsedyonlii toedbir-
larloe olagedar futbol ictimaiyyeti adin-
dan Azerbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham ®liyeve minnatdarligini
bildirib.

Iclasda iyunun 1-den etibaron Prem-
yer Liga klublarinin mesqlerinin, habe-
la iyunun 21-de Premyer Liqa vo Azor-
baycan Kuboku oyunlarinin bearpasi,
Premyer Liqa klublarmin futbolgu veo
masqci heyatinin heftelik olaraq CO-
VID-19 testine colb olunmasi, Premyer
Liga ve Kubok oyunlarinin barpasi ilo
bagli oyun toqvimi, oyunlarin berpasin-
dan sonra her hansi futbolgu ve ya
masqcinin COVID-19 testi miisbat ne-
ticolonacoyi toqdirde atilacaq ndvbeti
addimlar, pandemiya iloe bagh klub ve
futbolcular arasinda imzalanmis mov-
cud miigavilalore miivafiq bendlerin
olave olunmasi ve diger masalolor mii-
zakiro edilib.

Elxan Memmadov geyd edib ki, mii-
zakiroyo ¢ixarilan mdvzular avvealce-
don klublara gonderilib.

Sonra PFL-in prezidenti Ramin
Musayev fikirlerini bildirib.

Premyer Liga klublarinin resmileri
giindolikdoki biitiin mosalalor barode
¢ix1s etdikden sonra AFFA-nin bas he-
kimi Vyaceslav Xomenko movcud ve-
ziyyotde sanitar-gigiyenik qaydalara
riayot olunmasinin ve COVID-19 testi-
nin vacibliyi barade danisib.

Otrafli miizakirelorden sonra iyunun
I-don etibaren Premyer Liga klublari-
nin masqlarinin, iyunun 21-do Premyer
Liga ve Azerbaycan Kuboku oyunlari-
nin barpasi, Premyer Liga oyunlarimin
barpasindan avval klublarinin futbolgu
vo mosqe¢i heyoati miitloq sokilde
COVID-19 testino colb olunmasi,
Premyer Liga ve Kubok oyunlarinin
taqviminin PFL terafindon hazirlanaraq
yaxin gilinlerde klublara gondoerilmesi,
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oyunlarin barpasindan sonra her hansi
futbolgu ve ya mesqg¢inin COVID-19
testi miisboat naticelonaceyi toqdirda,
AFFA miivafiq dovlet strukturlar ile
danisiglardan sonra miivafiq telimatlara
uygun hearoket edilmesi, COVID-19
pandemiyasi ilo bagli klub ve futbolgu-
lar arasinda imzalanmis mévcud miiqa-
vilalere miivafiq bondlerin alave olun-
mast PFL ve klublar arasinda miizaki-
rolorin aparilmasi meselolori barade

raziliq olde edilib.
Bununla yanasi, iclasda mesqlerin ve

oyunlarin toskili zamani texniki proses-
lor otrafli miizakiro olunub, Nazirlor
Kabineti yaninda Operativ Qoarargahin
gerar vo tovsiyalarine riayat olunmasi-
nin vacibliyi xiisusi vurgulanib.
Klublar Komitasinin iclasinda miiza-
kiroyo ¢ixarilan bir sira masalaler ye-
kun gerarlarin gqebul olunmast iigiin Ic-
raiyyo Komitesinin ndvbati iclasinin
giindoaliyine daxil edilacok.

Pesokar Futbol Ligasi barpasina
gorar verilon Premyer Liga ve kubo-
ku yarislarinin qalan hissesinin yeni
toqvimini tesdiq edib. Yeni toqvime
goro 8 turun biitiin oyunlar1 eyni giin-
do kegirilacek. Premyer Liga iyunun
21-da barpa olunacaq, iyulun 29-a ise
yekun vurulacaq. 2019/20 movstimi
1so avqustun 2-do kegirilocok Azer-
baycan kubokunun final matc1 ile ba-
sa c¢atdirilacaq.

Azarbaycan Premyer Ligqasinin
taqvimi:

21-ci tur
21 iyun

“Qarabag” - “Qabela”
“Sabah” - “Keslo”
“Sumgqayit” - “Sebail”
“Zire” - “Nefte¢i”

22-ci tur

26 iyun
“Qobola” - “Sabah”
“Sobail” - “Keslo”

“Zira” - “Sumqayit”
“Neftei” - “Qarabag”

23-cii tur
30 iyun
“Sabah” - “Sumgqayit”
“Qarabag” - “Zira”

“Keslo” - “Nefte¢1”
“Qobole” - “Sabail”

24-cii tur
5 iyul

“Sobail” - “Sabah”
“Neftci” - “Qobolo”
‘EZire’, _ C‘Kesle)’
“Sumqayit” - “Qarabag”
25-ci tur

9 iyul
“Sebail” - “Neftci”
“Sabah” - “Qarabag”
“Keslo” - “Sumgayit”
“Qobele” - “Zire”
13 iyul
Azoarbaycan Kuboku
1/2 final merhalasi, ilk oyunlar

“Qobale” - “Zire”
“Sumgqay1t” - “Qarabag”

25-c1 tur
17 iyul
“Sabah” - “Neftci”
“Zira” - “Sebail”
“Qarabag” - “Kesla”
“Sumgayit” - “Qoabels”
21 iyul
Azarbaycan Kuboku

1/2 final, cavab oyunlari

“Zire” - “Qobolo”
“Qarabag” - “Sumgqayit”

27-ci tur
25 iyul
“Keslo” - “Sabah”
“Qobale” - “Qarabag”
“Sebail” - “Sumgqayit”
“Neft¢i” - “Ziro”
28-ci tur
29 iyul
“Sabah” - “Zira”
“Sumgqayit” - “Neft¢i”
“Qarabag” - “Sobail”
“Keslo” - “Qoboals”

2 avqust

Azarbaycan kuboku - Final

Amsterdam dord oyuna
ev sahibliyi etmak istayir

Niderland hokumeati futbol iizro Avropa ¢empionatinin 2021-ci ilo
toyin edilmis dord oyununa Amsterdam sohoarinin ev sahibliyi etmoe-
sino raziliq verib. Bunu Niderland Kral Futbol Birliyinin (KNVB) bas
katibi Qeis de Yonq deyib.

“Avropa ¢cempionati toxira salinandan sonra UEFA vao biitiin torof-
daslarimizla konstruktiv maslehatlogsmaler apardiq. Amsterdam sohor
rohbarliyi 2021-ci ilde dord oyunun burada kegirilmasine raziliq ve-
rib. Haloe do boezi maeselelori miizakire edirik. Homginin “Yohan
Kroyff” arenasi da oyunlara ev sahibliyi etmoayo hazir oldugunu tos-
diglayib. Bize hazirlagmaq {i¢iin miioyyen vaxt lazimdir ve limidva-
ram ki, bu oyunlar1 yaxs1 sekilde gebul edaceyik, - deye Qeis de
Yonq bildirib.

Qeyd edok ki, Amsterdam Avropa ¢empionatinin qrup moarhalasi-
nin {i¢ oyununa ve sokkizdabir final marhalesinin bir garsilagsmasina
ev sahibliyi edoacak.

Futbol lizre Avropa ¢empionatinin 60 illik yubileyi miinasibatilo
qito birinciliyinin oyunlart 12 seharde - Baki, Sankt-Peterburq, Lon-
don, Miinhen, Roma, Buxarest, Dublin, Kopenhagen, Bilbao, Qlazqo,

Budapest vo Amsterdamda kegirilocok. A qrupu ¢ar¢ivesinde Uels-
Isvegro, Tiirkiye-Uels, Isvecra-Tiirkiye gqarsilasmalari, eloco do
dorddebir final marhalesinin bir goriisii Baki Olimpiya Stadionunda
oynanilacagq.

Avropa ¢empionatinin 2020-ci ilde kecirilmasi planlagdirilsa da,
koronavirusla alagedar martin 21-de gite birinciliyinin 2021-ci ilo to-
xiro salinmasi barode gorar gobul olunub.

Daha avvel bildirilmisdi ki, UEFA Avropa ¢empionatini gabul
edacok sohorlarin sayinin azaldilmasi imkanlarini nezerden kegirir.

FIFA-dan federasiyalara yeni talimat

FIFA diinyanin biitiin 6lkelerinin futbol federasiyalarma tolimat
gondarib.

Homin senadds her bir insan saglamliginin vacibliyine 6nem ve-
rilmasi vurgulanib.

Ali futbol qurumu koronavirus pandemiyasina qars1 peyvond tapi-
lana goder futbolda sert sanitariya standartlarinin qiivveds qalacagini
xoboardar edib. Homginin bozi maslahatlor do verilib: gigiyena qay-
dalarma riayet, fiziki mesafonin qorunmasi, diizgiin qidalanma, la-
zimsiz soforlorden qagmagq.

Belcika va Polsada
bas masqcilar dayismadi

Belcika Futbol Federasiyast millinin bas moasqgisi Roberto Marti-
neslo miiqavileni uzadib. Ispaniyali miitexessisin yeni miigavilosi
2022-ci iladek nazarde tutulub. Qeyd edak ki, R.Martines 2016-c1 il-
don y1gmaya rohberlik edir. Komanda onun rehbearliyi altinda 2018-
ci ilde Rusiyada toskil olunan diinya ¢empionatinda biiriinc medal qa-
zanib.

* * *

Futbol iizro Polsa yigmasinin bas mosqgisi Yeji Bjencek ilo miiqa-

vilenin miiddeti uzadilib. Yeni miigavile 2021-ci

_— ilin sonunadak nazearde tutulub. Qirx dog-

\ quz yash miitexessis 2022-ci ilde Qetor-

do kegirilacok diinya ¢empionatinin seg-

. moe morholesinde do komandaya roh-

berlik edocek. Komanda diinya ¢em-

pionatina vesiqo qazansa, Y.Bjencekin

miigavilesi daha bir il uzadilacaq. Qeyd

edok ki, Yeji Bjencek Polsa yigmasinda
2018-ci ilin 1iyulundan ¢alisir.
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Novba Riyad
Mahreza catdi

“Mangester Siti”’nin hiicumgusu Riyad
Mabhrezin evi qarat olunub. Futbolgunun evin-
don timumen 555 min avroluq asya aparildigi
bildirilib. Xiisusen evden bahali saatlar ogur-
lanib. Onlarin arasinda deyeri 255 min avro-
dan ¢ox olan “Richard Mille”, 44 min avro-
luq “Rolex Daytona” ve 39 min avroluq “Ro-
lex Day Date” var. Bundan basqa, onun 61
min avro nogd pulu, 166 min avrodan artiq
qiymeti olan “Cartier” bilerzikleri vo futbol
koynoakloeri aparilib. Melumata gora, ogurluq
zamant futbolcu Mangesterin moarkozindoki
evinde olmayib. Qeyd edak ki, daha avvel
“Tottenhem”in oyuncusu Dele Allinin do evi
qarat edilib.

Motbuat xidmoti
sakli pozdu

FIFA-nin metbuat xidmeti Twitterde paylagdi-
g1 sokli pozub. Bu hagda “The Guardian” nasri-
nin jurnalisti Barni Roney moalumat yayib. TOP-5
ligasinin “qol+0tiirma” sisteminin on yaxsilari
arasinda “Borussiya’nin futbolgusu Ceydon San-
¢o da olub. Dortmundlu futbolgunun yayimlanan
soklinde (formanin iizerinde) ABS-da polisin
gotle yetirdiyi Corc Floydla bagl stiar da (“Cor-
ca odalet) oks olunub. Amma tezliklo FIFA bu
sokli pozub. Bir godar ke¢dikden sonra ise San-
conun basqa bir sokli ile paylasim edilib. Xatirla-
daq ki, mayin 25-de amerikal1 Corc Floyd polisin
vohsicoesinoe davranmasi noticesindo Oliib. Bun-
dan sonra ABS-in 20 statinda kiitlovi igtisaslar
baslay1b.

Ufiiqi:
2. Lankasir qrafligim tomsil eden klub. 3. id-

man geyimi. 5. Azerbaycanda rayon. 6.
“NASCAR” yarislarinin  kecirildiyi sohor. 8.
Moshur qrossmeyster....Sort. 10. COVID-19-vi-
rusu. 12. Agirligqaldirma tlizre yigma komanda-
mizin ke¢mis ilizvii, bag masqei...Mammadov. 13.
Formula 1 yariglarinda istirak edon komanda, av-
tomobil markasi. 14. “Qara denizin afsanoasi”. 16.
Ulduz basketbolgu.

Saquli:

1. Dortmund “Borussiya”sinin bas masqgisi. 4.
Su idman novi. 7. Qadagan olunmus preparat,
“idmanin diismeni”. 9. “Zire”nin vo yigma ko-
mandamizin qapigist. 11. Burundi premyer liga-
sinda ¢ixis eden klub. 12. VII Yay Olimpiya
Ovyunlarina ev sahibliyi eden sehar. 15. Azerbay-
can...Idman1 Federasiyasi. 17. Basketboldan bohs
eden xabar portali.
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“Mdvsiimiin davam etdirilmasing tumid béyikdir”

Iyunun ortalarinda NBA-da ¢empionatin teqviminin miieyyenlesmesi ehtimal olunur.
Artiq liga rehberliyi toqvimle bagl
miizakirelor aparir. Indiki megamda
yegano ¢otinlik movsiimiin barpasinin
elan edilmesidir. Cox giiman ki, iyunun
avvalinde bu measelaye de aydinliq go-
locok. Amerikali basketbol sorhgisi
Brayan Uindhorst bildirib ki, movsii-
miin davam etdirilmeasine timid boytik-
diir. Cilinki koronavirus Amerikada pik

Galan ay da tennis yarisiari olmayacaq
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Qozet Azarbaycan Respublikas1 Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslorin Dévlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168
AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
VOEN 9900001881

H/H AZ791BAZ38090019449333849204
M/H AZ03NABZ01350100000000002944
KOD 805722

VOEN 1500306421

Iyula planlasdirilan tennis turnirleri kecirilmoayacak. Bels ki, hale pandemiyadan av-
vol bu ayda Bostad, Lozanna, Buxarest vo Yurmalada ATP-nin (Pesokar Tennis¢ilor As-
sosiasiyast), Hamburq, Nyu-Port, Los Kabose, Qstad, Umagq, Atlanta vo Kitsbyuelde iso
WTA (Qadin Tennisi Assosiasiyasi) turnirlorinin toskili nezerde tutulurdu. Qadin ten-
nis¢iler arasinda keg¢irilocok Karlsrue ve Palermo yarislar1 healalik logv edilmoayib. WTA
onlara dair yekun gerarini golen ay bildirecek. Bu iki turnirin basga vaxta toexire salina-
cag istisna olunmur. Iyun aymda, hemginin avqusta planlasdirilan turnirlerin taleyine
aydinliq goalacok.
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